Sentieri di montagna - percorsi di cura

Da diversi anni opera il “Gruppo Mon-
tagna” nell’ambito dei percorsi di Riabi-
litazione in Psichiatria gestiti dal Diparfi-
mento di Salute Mentale dell’Azienda
Ulss n. 15.

E ormai abbondante la letteratura
scientifica che evidenzia i benefici del-
la “montagna”, spazio naturale ricco di
suggestioni metaforiche e simboliche,
come un possibile strumento di cura.

Il progetto, atfivato dagli operatori del
Dipartimento di Salute Mentale, preve-
de escursioni mensili precedute e segui-
te da una riunione di presentazione e di
verifica.

Tale attivitd non potrebbe essere realiz-
zata senza il prezioso conftributo e I'e-
sperienza dei volontari del Club Alpino
[taliano di Camposampiero e Cittadel-
la, che mettono a disposizione la loro
diretta e personale esperienza di attivi-
ta alpinistica ed escursionistica, condi-
videndone gli aspetti riguardanti la
montagna nelle sue multiformi capaci-
ta di presentarsi.
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SENTIERI DI
MONTAGNA
percorsi di cura

Sezione di Cittadella
Sezione di Camposampiero

Con la partecipazione dei cori
“Voci dell’Arbel”
del CAI di Camposampiero
ed “Esperienze vocali”
di Galliera Veneta

Con il patrocinio del Comune di Cittadella




Programma

Venerdi 11 Novembre 2016

ore 20.30 Apertura musicale a cura del coro “Voci dell’ Arbel”

. del CAI di Camposampiero diretto dal Maestro Paolo Tonin
Patronato Pio X

Cittadella Introduzione e Saluti delle Autorita

Via Borgo Treviso 78
Presentazione del Progetto di Montagnaterapia:

U.O.A. Psichiatria di Cittadella e Camposampiero.

Presentazione

P Testimonianze dei partecipanti, accompagnate dal coro
dell’attivita di “Esperienze vocali” diretto dal Maestro Michele Pan

“Montagnaterapia”
Intervento dei rappresentanti del CAI
svolta dal Sezioni di Camposampiero e Cittadella
Dipartimento Salute Mentale
ULSS 15 Conclusione musicale a cura del coro “Voci dell’ Arbel”

in collaborazione con il
Club Alpino Italiano

sezioni di Cittadella e Camposampiero

Sezione di Cittadella
Sezione di Camposampiero

la cittadinanza e invitata
In collaborazione con il CRAL dell’Azienda ULSS 15



