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LABORATORIO
TEORICO-PRATICO
SULL'ALIMENTAZIONE
0-36 MESI

Sabato 08 novembre

dalle ore 14.30 alle ore 18.30
Destinatari:
Genitori di bambini da 0 a 36 mesi.

Obiettivi:

e Capire come impostare fin dai primi anni
un‘alimentazione equilibrata

e Capire come offrire i cibi in sicurezza

e Imparare ricette semplici e bilanciate per la
preparazione dei pasti a casa

e Fornire strategie per un'alimentazione sana ed
equilibrata capendo anche come gestire i dolci

Temi trattati:

1.Come costruire un piatto bilanciato dallo
svezzamento ai 3 anni di vita?

2.Quanto deve mangiare un bambino e cosa fare
se non mangia?

3.Come proporre i cibi in sicurezza e quali alimenti
evitare (dai 6 mesi ai 3 anni)

4.ldee per colazioni, merende, pranzi e cene

All'interno del workshop ci sard una dimostrazione |
pratica sui piatti da proporre a casa i

WORKSHOP

Con Alessandra Ceolin Biologa Nutrizionista, Cristina Beltramello Chef,
Laura Beltramello aiuto chef, Valentina Cubeddu dottoressa in Psicologia e
specializzata in Pedagogia Clinica ‘
Presso Opla scs Via Straelle di Rustega 15- Camposampiero (Pd)

ISCRIZIONE OBBLIGATORIA AL LINK:

HTTPS://FORMS.GLE/XEBNFBWHUKKGCIQH7

L'intervento & organizzato nell'ambito del Progetto Cod. 52-0001-115-2024, Intervento Cod. 52/10759778-330/392/DEC/ 24
Le parole del cibo finanziato dal PR VENETO FSE+ 2021-2027 Priorita 3 Inclusione sociale - Obiettivo specifico ESO4.11 - DGR
n. 115 del 12 Febbraio 2024 “1.000 GIORNI DI NOI. Interventi di supporto alla genitorialita nella cura di bambini e bambine nei
primi tre anni di vita”

»

COESIONE
ITALLA 327
T

£ Ente Capofila ATS VEN-16 'Li.i.fa'
) dhoos! o uveneto Federazione dei Comuni + me
i del Camposampierese S,



https://forms.gle/rRDsfBJ5noSPPpV89
https://forms.gle/rRDsfBJ5noSPPpV89

